Teletrabalho: confira dicas e recomendacgdes para garantir a produtividade em casa
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Como parte das acdes do Plano de Prevencgéo e Contingenciamento em Saude da Covid-19, o
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Para manter a produtividade, é importante manter o foco na tarefa que esta sendo realizada e,
em vez de checar e-mails e mensagens de forma compulsiva, estabelecer periodos para fazer
essa verificagao.

Divirta-se

Independente se realizado em casa ou em um escritério, o trabalho demanda, em média, um
terco do dia de um trabalhador. Este momento, apesar das responsabilidades inerente7, deve
também ser leve e capaz de completar positivamente a rotina do colaborador.

Confira dicas publicadas nas redes sociais do Sisema sobre como manter a produtividade
durante o teletrabalho. Acesse @meioambienteminasgerais no Instagram e Facebook.

Acesse também a cartilha com orientac6es ao servidor para o regime de teletrabalho
desenvolvida pela Secretaria de Estado de Planejamento e Gestao (Seplag) clicando aqui .

Edwaldo Cabidelli
Ascom/Sisema
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http://www.fazenda.mg.gov.br/coronavirus/teletrabalho/Orientacoes-SEPLAG-Teletrabalho.pdf

